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Wat houdt de studierichting in? 

Zorg en welzijn is een praktische studierichting in de arbeidsmarktfinaliteit waarbij aandacht 

voor de mens in de thuiscontext centraal staat. Er ligt veel nadruk op verhoudingen tussen 

mensen en er wordt geoefend op sociale en communicatieve vaardigheden. Het accent ligt 

voornamelijk op de gezonde mens in een diverse samenleving en hoe men daarin zorg draagt 

voor zichzelf. Leerlingen zullen ook een basisinzicht verwerven in anatomie en fysiologie. 

Het grote verschil met bijvoorbeeld maatschappij en welzijn, is dat het pakket algemene 

vorming minder groot is en dat er meer ruimte is voor praktijk. 

 

Iets voor jou? 

− Je bent sterk in het leren binnen concrete contexten. 

− Je wil meer en meer zelfstandig leren te functioneren. 

− Fijn-motorische vaardigheden helpen je om praktijk uit te voeren. 

− Je wil je verdiepen in de ontwikkeling van de mens en wil de samenleving in haar 

diversiteit leren kennen. 

− Je wil kennismaken met verschillende doelgroepen. 

− Je wil groeien in sociale en communicatieve vaardigheden om met (kwetsbare) 

mensen om te gaan. 

− Je wil reflecteren over het eigen denken en handelen. 

− Je bent geboeid door de verschillende gezondheidsaspecten die niet enkel 

lichamelijke maar ook psychische en sociale elementen bevat. 

− Je wil praktische taken uitvoeren in de thuiscontext zoals voeding bereiden, 

boodschappen doen, schoonmaken, activiteiten begeleiden, … 

− Je wil graag anderen helpen. 

  



 

Lessentabel 

Vakken 3ZW 4ZW 

Godsdienst 2 2 

Lichamelijke Opvoeding 2 2 

Nederlands 3 3 

Engels 1 1 

Frans 2 2 

Wiskunde 1 1 

Maatschappelijke vorming 3 3 

Artistieke vorming* 0 1 

Informatica* 1 0 

Natuurwetenschappen 1 1 

Gezond en welzijn 4 4 

Indirecte zorg 7 7 

(Ped)agogisch handelen 4 4 

Project 2 2 

TOTAAL 33 33 
* Indien er voldoende geïnteresseerden zijn, zal het mogelijk zijn om dit vak in een andere taal te volgen (CLIL – Content 

Language Integrated Learning). 

 

Wat na? 

Logische vervolgrichtingen in de derde graad: 

− Assistentie in wonen, zorg en welzijn 

− Verzorging 

Na de derde graad: 

− Meteen aan de slag gaan op de arbeidsmarkt is mogelijk dankzij specifieke 

beroepskwalificaties die behaald worden na deze opleiding (die omschrijven wat je 

voor een bepaald beroep moet kennen en kunnen) 

− Leerlingen kunnen aan de slag als verzorgende (knelpuntberoep) in een team 

onder begeleiding van een verpleegkundige of maatschappelijk werker. 

− Toch zin om verder te studeren? 

− Leerlingen kunnen kiezen voor een Se-n-Se-opleiding 

van hetzelfde studiegebied waarin ze hun diploma hebben behaald. Se-n-Se-

opleidingen worden georganiseerd door secundaire scholen. Binnen 

personenzorg kan het gaan om animatie in de ouderenzorg, internaatswerking, 

leefgroepenwerking of tandartsassistentie. 

− Leerlingen kunnen ook kiezen voor graduaatsopleidingen (wat vroeger HBO 

genoemd werd). Deze opleidingen zijn meestal modulair opgebouwd, met veel 

stage en werkplekleren. Graduaatsopleidingen worden georganiseerd door 

hogescholen. Enkele voorbeelden van graduaatsopleidingen zijn 

verpleegkunde, orthopedagogie (orthopedagogische begeleiding), … 


